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Beschreibung 

Mit Spass und Freude elektronische Briefe schreiben und versenden. Erlernen Sie die Grund-

lagen und den sicheren Umgang mit E-Mails. 

 

Inhalt 

 E-Mail Grundlagen 

 Begriffe und Zusammenhänge 

 E-Mail Adressen 

 E-Mail, die elektronische Post 

 Mails erstellen und versenden 

 Der Posteingang 
 

 E-Mails empfangen und ordnen 

 E-Mails löschen / Mails endgültig löschen 

 Fotos per E-Mail versenden 

 Spam-Mails – was ist zu tun? 

 Wicher sind E-Mails? 

 Schutz vor Computerviren 
 
 

 

Voraussetzung 

Windows Computer Grundlagen und Word Basis. 

 

Übersicht 

Kursname: Internet 60plus 

Dauer: 5 Kurstage (10 Lektionen à 50 Min.) 

Kosten: Fr. 295.- 

Lehrmittel: Fr. 35.- 

 

Termine 

Aktuelle Kursdaten finden Sie auf www.r-win.ch oder werden per Post verschickt. 
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