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Beschreibung 

Der praktische Einstieg in die PC-Welt. Sie lernen die Grundkenntnisse im Umgang mit dem 

Computer und erhalten einen Überblick über die wichtigsten Anwendungs- und Einsatzmög-

lichkeiten.  

 

Inhalt 

 Der Computer und seine Zusatzgeräte 

 Den Computer ein- und ausschalten 

 Die Tastatur und die Maus 

 Die wichtigsten Bauteile im Computer 

 Programme verwenden 

 Die Fensterdarstellung verändern  

 Mit mehreren Fenstern arbeiten 

 Textverarbeitung starten 

 Textkorrekturen und Speichern 
 

 Dokumente drucken 

 Dateien, Ordner erstellen 

 Desktop anpassen 

 Hintergrundbild erstellen 

 Überblick der Programme 

 Hilfesysteme von Programmen 

 Einblick ins Internet 

 Voraussetzungen für den Zugang 

 Surfen 

 

Voraussetzung 

Keine. Idealerweise Übungsmöglichkeit auf einem PC mit dem Betriebssystem Windows 7/8 

und den Office-Programmen Word und Excel. 

 

Übersicht 

Kursname: Erste Schritte am Computer Ü40 

Dauer: 3 Kurstage (9 Lektionen zu 50 Min.) 

Kosten: Fr. 360.- 

Lehrmittel: Fr. 35.- 

 

Termine 

Aktuelle Kursdaten finden Sie auf www.r-win.ch oder werden per Post verschickt. 
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